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1. 视觉化写作选题

他到处都遭受到冷淡和歧视

2. 写作练习

1.学校操场 早晨进校的时候

李华，一个矮小瘦弱偏黑的小学男生，穿着破旧发黄的蓝白色的校服和泛黄的运动

鞋，背着笨重且破旧的书包，右手拎着一碗校门口打包的牛肉面条。低着头走在操场的

边缘，向教学楼走去。

操场上有三两成群的学生在运动打闹、有9个男生在李华左前方的球场上打篮球，

旁边还有些女生在玩游戏。道路上行走的同学都有同伴，他们有说有笑的快步从李华身

边走过（李华走在道路的最边缘）。

打篮球的一个学生定点投篮，篮球打在篮筐上却没有进球，从侧面弹射出来向地上

落下。篮球的下面几个高个学生跳起来抢篮板，其中一个学生在抢篮板的时候无意把篮

球拍了出去。篮球正好向李华飞去，但李华正在低头走路并未看到篮球飞来。

篮球砸中李华的右腹，然后往墙边滚去。李华站立不稳，向右后方摔下去，手里的

早餐正好洒在衣服上，汤汁油水在衣服上浸染开来。

李华双手触地，撑起身子慢慢想站起来，李华一抬头正好看到打球的男生跑过来捡

从墙上反弹回来的蓝球。

打球的男生捡起球，向下瞟了一眼快要爬起来的李华，轻蔑且嫌弃的哼了一声，就

头也不回的拍着球跑回去和同学打球去了。只留下李华一个人。

李华站起来，拉拉书包，用左手手袖擦了下流出来的眼泪，吸了下鼻子，捡起压扁

的早餐继续向前教学楼走去。
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2.教学楼走道 早晨进校的时候

李华低着头拎着压扁的餐盒走在走道上，脸上若隐若现有泪痕。

走廊上时不时有几个同学从李华身边有说有笑的跑过去，其他一些站在走廊上聊

天的同学看到李华衣服上的污渍都在窃窃私语，几个学生看到后指着李华让身边的同

学看他的衣服，一边轻蔑的嘲笑李华。

李华木讷的继续向前走，转弯走到教室门口。

3.教室门口 早晨进校的时候

教室的门虚掩着，周围三三两两的站着5个淘气的同班同学。几个同学都假装在谈

论但都在注视着李华和教室门。李华并没有发现他们的异常举动。用左手推开教室门，

同时右脚向教室里跨去。

这时提前放置在教室门上粉笔盒带着里面的粉笔灰落了下来，正好洒在李华的头

发和脸上。

李华惊慌的叫出来

啊！！！

门外的几个同班同学看到李华的样子瞬间开怀大笑，一个个蹦跳着从李华身边跑

进教室。

一个高个的同学边笑边喊道

小李子又吃粉笔灰咯，哈哈哈！

3.教室里 早晨进校的时候

李华用手袖擦了擦眼睛，沉默着坐到自己座位上。他的同桌是一个胖胖的女生，女

生坐在位子上正舔着手里的冰淇淋。书桌上女生的书杂乱的摆放着，占领了大半个桌

子。

李华刚坐下来，女生就嫌弃往后仰去，另一只手在鼻子前扇风，装出一副闻到很臭

味道的样子。

女同桌尖声说道

你身上什么味道呀，这么难闻。我可告诉你，你这么臭，要是敢超过三八线，我可对你

不客气。

李华低着头，小声的回答道

知道了。

而后李华把压扁的早点放在桌子上，弯腰脱下书包放在地上。
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